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Salate

Gemischter Salat 560<
Grolier Salatteller mit Raucherfisch 12,80+«
Hirse, Gurke, Joghurt, Dill 560«

Wourstsalat mit Zwiebeln und Gurkerl 6.70<

Pak Choi, Urkarotte, Hanfsamen 560«

Bhrote

Gerostetes Foccacia, Pfannengemuse, 890 <

Pecorinoraspel, Salatbouquet

.Strammer Max" gerostetes Bauernbrot, 9 90«
Kochschinken, Bergkase, Spiegeleier, Salatbouquet

Tower Smoothies

Weizengras, Apfel 3,80«
Rote Bete, Apfel, Karotte, Ingwer 280«
Lessest

Schokoladenmousse mit Eierlikor, Kurbiskerne 6,90 <

Wir verwenden Fisch, Schweinefleisch, Lamm, Nudeln, Eier, Miaschburgerpatty und Wurstwaren in
konventioneller Qualitat, alle anderen Zutaten stammen aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.

Zu Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie unser fachkundiges Personal

machtSINN, RaiffeisenstralRe 8, 83607 Holzkirchen
08024-6088924, servus@machtsinn.bayern, DE-OKO-006



nachhaltiger genuss . 16 y
(Wbchendarte 16.-19 4.24

Asiatische Gemusepfanne mit Rindersteakstreifen, Goldhirse
Tagwerk, Wallenburg, Oberland Bioweiderind, Billesberger)

.Der Miaschburger” im Dinkelbun auf gebratenem Pak Choi,

Krauterdip, Salatbouquet
(Lex, Tagwerk, Wallenburg, Naturkaserei, Steingraber)

Spinatrahmsuppe mit Gemuse- und Kartoffelwurfeln,
Rostbrot

mit Gewurzschinkenstroh
(Schlarb, Tagwerk, Wallenburg, Steingraber, Thomahof)

WNittwsoch.

Gebratenes Saiblingsfilet, Gurken in Dillbutter, Salzkartoffeln
(Fischerei Schliersee, Naderer, BGL, Wallenburg, Tagwerk)

Orientalische rote Bete im Mohnpfannkuchen, Joghurtdip,
Salat

(Tagwerk, Olmuhle Garting, Leitzachmuhle, Bacher, Unser Land, Naturkaserei,

Billesberger, Wallenburg)

,Chili sin carne” mit Gemuse und Hulsenfruchten, Sauerrahm

Rostbrot
(Tagwerk, Lex, Steingraber, BGL)

16,40«

1290«

340 <
10,90«

16,70 <

13,70 <

10,30 <

Wir verwenden Fisch, Schweinefleisch, Nudeln, Eier, Miaschburgerpatty und Wurstwaren in
konventioneller Qualitat, alle anderen Zutaten stammen aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.

Ganztagig Friihstiick, Brotzeiten, Snacks, Kaffee und Kuchen

warmes Essen von 12:00-15:00 Uhr

Zu Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie unser fachkundiges Personal

machtSINN, RaiffeisenstralRe 8, 83607 Holzkirchen

08024-6088924, servus@machtsinn.bayern, DE-OKO-006
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(Whokentarte 16.-19 4.24
Qawgmf

.Schwalbennester” Schweineroulade mit Kochschinken und

Ei auf Kartoffelpuree, Rostzwiebeln 1590«
(Thomahof, Bacher, Tagwerk, Unser Land, BGL)

Emmer-Barlauchrisotto, Pak Choi, Kasechips, Barlauchal,

Sonnenblumenkerne
(Chiemgaukorn, eigener Garten, Wallenburg, Obermooser, Olmuhle Garting,
Lechtaler)

12 80«

Raucherfischtatar mit Mohn und Sauerrahm im Rucolabett auf

gerdstetem Foccacia 1290«
(Fischerei Schliersee, Lex, BGL, Wallenburg, Steingraber)

Freitog

Dinkelspaghetti mit Rindfleischbolognese, Reibkase, Blattsalat

(Bacher, Oberland Bioweiderind, Tagwerk, Obermooser, Wallenburg) j‘/?@é
Dinkelspaghetti mit Gemusebolognese, Reibkase, Blattsalat

(Bacher, Tagwerk, Obermooser, Wallenburg) 152@{
Borlottibohnentopf mit Wurzelgemuse, Rostbrot 790 <
mit Wiener Wurstel 1040 <

(Lex, Tagwerk, Steingraber, Thomahof)

Wir verwenden Bier, Schweinefleisch, Nudeln, Eier, Miaschburgerpatty und Wurstwaren in
konventioneller Qualitat, alle anderen Zutaten stammen aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.

Ab sofort bieten wir euch wieder alles fur die Grillparty an.
Mariniertes Schweinefleisch, Bratwurste, Pfandlkas uvm.
Am Freitag dieser Woche schlieRt unser Laden aus personellen Grunden
bereits um 16:00 Uhr. Wir bitten um Beachtung!

Zu Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie unser fachkundiges Personal

machtSINN, RaiffeisenstralRe 8, 83607 Holzkirchen
08024-6088924, servus@machtsinn.bayern, DE-OKO-006



